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“Nuestra respiracion es también el
recordatorio de una verdad mas grande:
nuestra energia no esta limitada en el
tiempo y el espacio, persiste. Incluso a traves
de la muerte.”

ALEXIS PAULINE GUMBS



Coexistencia y reciprocidad

Para pensaren la coexistenciay la reciprocidad, y los desafios que nos plantean
estos conceptos, primero tenemos que tomar conciencia de nuestra propia
existencia. Para ello podemos concentrarnos en nuestra respiracion, sentir el
intercambio de aire entre el ambiente externo y el ambiente interno de nues-
tro cuerpo. Tomense unos minutos para sentir como, con cada inhalacion, el
ambiente externo se vuelve parte de tu interior, y como tu ambiente interior se
libera al ambiente externo con cada exhalacion. A través de la respiracion inter-
cambiamos moléculas con otros seres vivos con los que compartimos el tiempo
y el espacio. Nuestra respiracion es sagrada porque nos conecta con la naturale-
za, con nuestra propia naturaleza.

El frenesi de la vida moderna hace que nos olvidemos de nuestra respiracion.
Siempre estamos pensando en lo mucho que tenemos que hacer, siempre
corriendo como el conejo de Alicia en el pais de las maravillas. Y nuestra respira-
cion se acelera, se detiene, se nos olvida. En un mundo que absolutiza el trabajo,
el rendimientoy la produccion, no es facil coexistir (tampoco existir) y menos
aln, retribuir a la naturaleza y nuestra comunidad lo que nos da. Este segundo

y esperado volumen de Saberes Socioambientales es una ventana a otros mun-
dos posibles: mundos pasados, presentes y futuros donde la coexistenciay la
reciprocidad se encarnan. Memorias, encuentros e indagaciones sobre plantas
medicinales, bebidas espirituosas, bosques de alerces, humedales, rios, cara-
coles, y arpilleras nos muestran que las historias humanasy no humanas estan
inextricablemente entrelazadas.

Las voces de la juventud nos interpelan con gran lucidez. El fomento de la co-
existenciay la reciprocidad es un esfuerzo que requiere aprendizaje y dialogo
continuos. Como bien recalca la autora de dicha seccion, mas que palabraso
conceptos, son principios fundamentales que deben guiar nuestras acciones
diarias. Crear un mundo mas justoy equilibrado para todas las formas de vida
que comparten este planeta con nosotros, requerira cambios fundamentales en
los sistemas socio-ecologicos que habitamos. Y también requerira que estemos
dispuestos a cambiar nosotros mismos.

Los invito a leer la revista a conciencia, presentes en cada momento, tal y como
lo hicieron todas las personas que contribuyeron a este volumen con sus obras
escritas ovisuales. La energia que se mueve a través de nosotros, autoresy lec-
tores de Saberes Socioambientales, nos conectay alimenta la esperanza de un
mundo mas justo y mas-que-humano. Con cada respiracion.

Marcela Marquez Garcia

Centro de Humedales Rio Cruces (CEHUM)
Universidad Austral de Chile
marcela.marquez@uach.cl
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Coexistencia y reciprocidad

En un contexto de crisis global, la coexistencia emer-
ge como via para mitigar los conflictos socio-ecolo-
gicos. La alarmante pérdida de biodiversidad com-
promete los ecosistemas, intensificando tensiones
socialesy disputas por recursos naturalesy terri-
torios. El cambio climaticoy global impone fuertes
presiones antropicas sobre los territorios, como la
deforestacion, la explotacion mineray la crisis por el
agua. En este entorno desafiante, la coexistencia no
solo salvaguarda la biodiversidad, sino que también
alienta un dialogo constructivo entre comunidades,
gobiernos y organizaciones. Este enfoque integra-
dor subraya la necesidad de politicas inclusivas que
promuevan soluciones justasy sostenibles. Asi, la
coexistencia se establece como un paradigma esen-
cial para alcanzaracuerdos en un mundo intrincada-
mente interconectadoy en crisis.

En este segundo volumen, planteamos la coexis-
tencia como tema central y hacemos énfasis en

la co-creacion de vinculos reciprocos entre medio
ambiente y comunidades. Esta forma de concebir

la coexistencia nos permitio incluir diversas expre-
siones tanto a nivel geografico como conceptual.
Encontraran perspectivas basadas en la memoria
que narran practicas territoriales de cuidado o
conservacion de lugares que, a su vez, sirven para el
sustento de modos de vida local. Las voces en este
volumen también nos ayudan a repensar las accio-
nes institucionales en torno al feminismoy el agua
en Latinoameérica. El arte, asimismo, sefala un puen-
te que resalta experiencias que nos vinculan con la
naturaleza, mientras que las perspectivas indigenas
y voces de la juventud complementan con una vision
mas integral sobre la coexistencia.

Les invitamos a sumergirse en este viaje a través de
indagaciones cientificas, reflexiones criticas y expe-
riencias emotivas, a dejarse llevar con creatividad,
sensibilidad y conviccion. Cada una de las propues-
tas presentadas en este nimero destacan ejemplos
de cooperacion entre saberes diversos, disciplinas
y agentes sociales. Les damos la bienvenida a este
segundo volumen de Saberes Socioambientales, un
espacio colectivo que honra la pluralidad de voces y
se mantiene abierto a quienes deseen participar en
la creacion de un futuro mas justoy resiliente.

Comité editorial

Direccion general
Rocio Almuna
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Camila Bravo
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Tito Petitpas
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Sara Nuiiez Alvarenga
Universidad Estatal a Distancia
Costa Rica
sara.nunezalvarenga@gmail.com

El
murice:

Un molusco con un profundo significado sociocultural’
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LOS ORIGENES: EL BRILLANTE COLOR
PURPURA DESDE EL MEDITERRANEO

Desde las tradiciones grecorromanasy
fenicias se conocia la leyenda del dios
fenicio Melqgart, el que descubrid por
casualidad el tinte de color rojo-pirpura
cuando vio que su perro regresaba con el
hocico lleno de tales colores después de
encontrar un molusco. Dicese del origen
de Fenicia, que proviene del antiguo
griego Phoiniké, que significa tierra del
pUrpuray se utilizaba para referirse a las
ciudades de lo que hoy se conoce como
secciones de El Libano, Siriay Palesti-
na. Los fenicios fueron fundadores del
comercio maritimo de la Antigliedad, ga-
nandose sufama por comerciar las telas
del brillante color plrpura, proveniente
de las secreciones de los gasteropodos
del género taxonomico Murex. En la obra
Historia natural, escritaen el siglo 1 d.C.
por Plinio el Viejo, se detalla el proceso de
creacion del tinte, que en esos entonces
denotaba un signo de estatus social y
requeria mucho trabajo artesanal[1].
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Figuran.

Caracol Plicopurpura colume-
llaris. Tomada en Panama (48
y 33 mm. de largo).2

El presente ensayo divulgativo es resul-
tado de unainvestigacion titulada “sCual
es el efecto sobre la poblacion del caracol
murice, por el uso tradicional de parte del
puebloindigena Boruca, en el Parque Na-

cional Marino Ballena?” realizada en el afio
2020, del curso de Métodos y Técnicas de
Investigaciony Redaccion, de la carrera de
Manejo de Recursos Naturales de la Uni-
versidad Estatal a Distancia en Costa Rica.
Y también incluye conocimiento empirico
de la autora obtenido a través de la obser-
vacionyacercamiento a la comunidad por
medio de giras de voluntariado, desde Ia
amistad, la escuchay el aprendizaje.
Frank, B. (s., f.). Plicopurpura columellaris
(Lamarck, 1822). [Fotografia]. The Jack
sonville

Shell Club. https://www.jaxshells.org/
purco.htm



Saberes socioambientales: coexistencia y reciprocidad

EL PATRIMONIO CULTURAL
MIXTECO

A nivel Latinoamericano, en Méxi-

co, la comunidad indigena mixteca

de Pinotepa de Don Luis Oaxaca ha
hecho uso de diferentes especies de
moluscos[2], mayormente del género
taxonomico Plicopurpura, que tiene
una distribucion amplia desde Baja
California Sur hasta Colombia e Islas
Galapagos[3]. En la misma region, a
mediados de los anos ochenta, hubo
sobreexplotacion, por parte de una
empresa japonesa, del caracol Plico-
purpura pansa, que redujo su pobla-
ciony desplazo alasylos tefidores
indigenas locales. Un grupo de la
comunidad indigena denunci6 el dafo
y manejo inadecuado, lo que resultd
que en 1988 se realizara un acuerdo
para regular la conservaciony apro-
vechamiento del recurso del caracol,
de gran importancia en la zona, tanto
ambiental, sociocultural como econo-
mica para la comunidad indigena, re-
sultando hoy dia en un plan de manejo
que refuerza los esfuerzos historicos
de conservacion y manejo sustentable
del molusco a través del conocimiento
ancestral, garantizando su uso para
generaciones futuras. Y como una
actividad reconocida como patrimonio
mixteco cultural[4].

Figura 2.
Arte Boruca de tela tefiida por miirice y usada
en telar por mujer.3
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MURICE DE COSTA RICA

En Costa Rica, el pueblo indigena que
alin desarrolla las técnicas de extrac-
cion de tinte de caracol de este género
es el pueblo Brurikajc (Boruca), ubica-
do en Buenos Aires de la provincia de
Puntarenas. Las especies utilizadas
son P. pansay P. columellaris que se
encuentran en el litoral rocoso del
Area de Conservacion Osa (ACOSA),
especificamente en el Parque Nacional
Marino Ballena (PNMB).

En la época prehispanica, era tradicio-
nal que el color morado fuese amplia-
mente usado para los ropajes de las
personas brunkas#en situaciones
especiales, muchas veces con una con-
notacion de ritualidad. La extraccion

y tefiido involucra un arduo trabajo,

ya que para poder obtenerlo debian
movilizarse desde su pueblo entre las
montafas, bajar en botes hacia el rio
Grande de Téerraba para llegar a las pla-
yas de Osa, donde acampaban varias
semanas.

El tinte mirice, se debe a la glandula
hipobranquial, caracteristica del géne-
ro Plicopurpura, que secreta un fluido
blanquecino que cambia gradualmen-
te de color cuando es expulsado al
exterior del caracol. Por fotoxidacion
(oxidacion por entrar en contacto

con el soly oxigeno), cambia de color
desde el amarillo, verde y azul, hasta
llegar al singular color morado[s]. La

le asigna su nombre comin “mirice” al
mismo color morado dentro del idioma
materno.

Con el pasar de los afnos la practica
de la tincion se ha visto reducida a

un grupo especializado de aproxima-
damente 12 personas brunka[6], que
son los guardianes del conocimiento
que transciende las generaciones por
medio de la tradicion oral. En la actua-
lidad, la practica se ha visto afectada
debido a que las playas que visitaban
desde tiempos ancestrales han pasa-
do a ser parte del PNMB, administrado
por el Sistema Nacional de Areas de
Conservacion (SINAC), que resulto en
una prohibicion de la practica tra-
dicional indigena desde el 2002[6]
hasta el 2017. En el Gltimo informe
plblico del SINAC en el 2017, sobre el
estado de las poblaciones de mirice,
se recomienda buscar recursos para
que la actividad de tincion sea coor-
dinada entre la comunidad brunkay
el SINAC[7]. Aunque alin no existe un
plan de manejo integral al respecto, la
practica dela tincion es una practica
que resiste el pasar del tiempo.

relacion del P. pansa cala tantoenla
dinamica sociocultural Boruca, que se

3 Gonzalez Rojas, K. (2016).
SUREMIS el color plrpura de
los Borucas. [Fotografia]
https://shorturl.at/hxNRg

4 Brunka es el término reivindi-
cativo que se usa para autode-
nominarse a las personas de
la comunidad Boruca

g5 (Juarez Nogueira, 2021).
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En 1737 un misionero
denuncia a traves de

una carta al gobernador
que el cura de Boruca
obliga a los "indios" a
pasar meses en la playa
pintando hilo morado,

y que una cantidad
Importante era para
pagar la misa cuando
este cumplia anos: Les
trata mal, les llama perros
y les pega si no llevan

la cantidad e hilo que
luego él vende o manda al
vierreinato y a la iglesia.

Cristhian Gonzales Gomez
(comunicacion personal, 2020)
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La connotacion etnobiologica que este
pequefo animal posee, implica una
necesidad de analisis desde dife-
rentes puntos de vista y disciplinas,
porque no solamente se habla de un
manejo sostenible del recurso, que en
este caso es el caracol murice, desde
la zoologiay perspectiva biologica.
Esta también la importancia socio-
cultural que este caracol representa
para todas las personas que tienen el
conocimiento de su uso, y hasta su re-
presentacion economica (recordando
el arduo trabajo para obtener el color
y el proceso tradicional de manu-
factura para las prendas tenidas del
mismo). En la comunidad boruca se
tiene la percepcion de que esta espe-
cie es cada vez menos abundante, ven
disminuida su poblaciony porende
tienen un profundo respetoy sentido
de proteccion hacia la misma dentro
de sus practicas tradicionales.

Figura 3

Manta boruca de algodon tefiido con
mirice, hecho por Dofia Margarita Lazaro
(Q.E.P.D.) 2001.5

S Quintanilla, I. (2012). Los boruca y el te-
nido de algodon con caracoles marinos.
[Fotografia]. https://ifigeniaquintanilla.

com/2012/05/23/los-boruca-y-el-teni-
do-de-algodon-con-caracoles-marinos/
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DE LATEORIA AL CAMPO

Para amarrar este entendimiento es
intrinseco mencionar la importancia
cultural al tratarse de una comunidad
indigena. Su uso conlleva la aplica-
cion de conocimiento colectivo (algo
invaluable para la comunidad), que ha
sido pasado de generacion en genera-
cion sin acompanamiento cientifico ni
académico, sino llevado a cabo gracias
a la preservacion de la tradicion oral

y la costumbre entre las personas
brunkas. Es por esta razon que la
cosmovision boruca da a conoceruna
conexion entre el diario vivir de las
personas hoy dia, sin olvidar el origen
ni laidentidad cuando se utilizaba el
color morado en distintas prendas

en la época prehispanica, pues lo que
hace afios era visto como un elemen-
to social de gran importancia, en la
actualidad es un sentido de reivindica-
cion cultural. El portar el color mirice
es sinonimo de orgullo.

Cuando se tratan de temas de indole
etnobiologica como este, es impres-
cindible hacer uso de metodologias
como la de Investigacion-Accion
Participativa (IAP) e incluir enfoques
cualitativos, con observacion partici-
pante. Tomando en cuenta una vision
integral, con ejes de importancia como
socioambientaly cultural indigena,
asiguiando una toma de decisiones
holistica[8].
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Al tomar en cuenta disefos inves-
tigativos tipo IAP, se incorpora la
riqueza cultural de -en este caso- la
comunidad brunkay el uso sostenible
que siempre han integrado. Las tradi-
ciones orales de diferentes pueblos
indigenas son maneras Unicas de
construir el conocimiento. Incorporar
a las comunidades a lo largo de los
procesos investigativos, permite dar
espacio a los miembros expertos de |a
comunidad, cuyas voces son esencia-
les para el planteamiento de proble-
maticas y soluciones adecuadas a su
dia a dia.

Es desde la combinacion del conoci-
miento empiricoy académico de don-
de la autora se refiere a laimportancia
de los siguientes elementos: siempre
comenzar desde la apertura, la pacien-
ciaylaescucha, para asi entretejer re-
laciones humanas con lo no-humano,
desde el entendimiento intercultural
y ambiental de las diferentes realida-
des. Abriendo asi nuevas posibilidades
de confianza y buena fe, creando lazos
que permitan trabajar juntos hacia un
buen vivir.

L
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Construida con un equipo editorial y
colaboradores dotados de corazones
silvestresy apasionados, esta segunda
edicion de Saberes Socioambientales
florece durante la primavera del 2024.

Para su disefno se utilizo, principalmente,
la tipografia chilena Chercan de
Francisco Galvez.

Deseamos que la idea de coexistencia no se
olvidey la reciprocidad desborde
nuestros caminos.
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